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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

الجامعة   الكتاب  بكلية  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  برنامج  الصحية    د بتعديتميز  المعرفة كالعلوم  مصادر  وتداخل  وتنوع 
التطبيق الميداني للعديد من الالعاب والفعاليات الرياضية   في  والبيولوجية والعلوم الاجتماعية والتربوية والنفسية، فضلاً عن 

مميزة تعليمية  لإبيئة  سعياً  ال  كوادر  عداد،  مجال  في  المستوى  عالية  الرياضة مهنية  وعلوم  بمستوى  عتعمل    بدنية  الارتقاء  لى 
وأندية وجامعات ومعاهد ومراكز   الرياضية من مدارس  المؤسسات  لتلبية حاجات  الرياضية  الحركة  الرياضي وتطوير  الإنجاز 

العراق.  والرياضة في  او وحدات    الشباب  تدريسية  وتنفيذ خطط  تصميم  من  البرنامج  هذا  تلقي  بعد  الطالب  يستطيع  اذ 
واكسابه   والإدارية  االمهارات  تدريبية  عن لتدريسية  لقياس    فضلا  والمعملية  الميدانية  الاختبارات  لإجراء  اللازمة  المهارات 

،  استخدام التقنيات ووسائل التقويم الحديثة في عملية التعليم والتعلم ، والقدرة على  مستويات النشاط البدني واللياقة البدنية 
 ت. نامهارات البحث العلمي وطرق جمع وتحليل البياواتقانه  

 

 الكتاب جامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة  اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي عتمد  مال برنامج الاعتماد  .6

 زارة التخطيطو  -زارة الشباب والرياضةو  –وزارة التربية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021-2-15 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 . لعمل على تحقيق الأهداف العامة والخاصة لقسم التربية البدنية وعلوم الراضة.ا1

 . الرياضية التعليمية في القسم النشاطات وضع المعايير والمقاييس الخاصة للجودة في . 2
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 . تأهيل القدرات البشرية من خلال وضع البرامج الخاصة بالنشاط البدني والعلمي. 3

 .ة(رفع المستوى العلمي للطلبة من خلال تطوير المناهج الدراسية )النظرية والتطبيقي . 4

 ات الأنشطة الرياضية، وتطبيق اشتراطات الأمن والسلامة الصحية في بيئة الممارسة الرياضية. رااداء مه -5

 . رفع مستوى التفاعل بين مؤسسات المجتمع المدني من خلال عقد المؤتمرات والندوات في المجالات كافة. 6

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 لفهم او المعرفة -أ

       .المعارف الاساسية والتاريخية والفلسفية والاجتماعية والنفسية للتربية الرياضية -1أ

المرتبطة بالجوانب الحيوية )التشريح وعلم وضائف الاعضاء  للتربية الرياضية المعارف الاساسية  -2أ

 . لصحيةوعلم الاحياء( وا

 . لرياضيةمبادئ واسس الحركة ا -3أ

   .ية المرتبطة بانواع الرياضات الفردية والجماعيةرظالمعارف الن -4أ

   .اسس البحث العلمي وطرق القياس والتقويم في التربية الرياضية -5أ

   .المصطلحات العلمية واللغوية المناسبة في مجالات الانشطة الرياضية المختلفة -6أ

 الخاصة بالموضوع   المهارات  -ب 

 م الحركة لمرحلة التعليم الاساس.و لتعليم مادة التربية البدنية وع - 1ب 

 بناء ستراتيجيات تعليم مناسبة لمرحلة التعليم الاساس. - 2ب 

      بناء اختبارات مادة التربية البدنية وعلوم الحركة لتقويم تحصيل تلامذة التعليم الاساس. - 3ب 

علوم الحركة لتعليم مرحلة و  تنمية القدرات الذاتية في تطوير قدراتهم بتعليم مادة التربية البدنية -4ب  

 التعليم الاساس. 

 طرائق التعليم والتعلم       

)طريقة المحاضرة ،المناقشة، الاستجواب، الاستكشاف ،طرائق خاصة في تعليم المفاهيم الشائعة( هذا  -1

 يخص التربية النظرية.  ما

 )طريق التعلم التعاوني والمجموعات الصغيرة( فيما يخص الجانب العملي. -2

 طرائق التقييم       

%  50% للفصل الدراسي الاول والثاني و50امتحانات تحريرية وعملية يومية وفصلية ونهائية موزعة 

 . لنهاية السنة

 التفكير  مهارات  -ج

  .تمكين الطلبة من التفكير والتحليل للمواضيع المرتبطة بالإطار الفكري التربوي  -1/ج         

 الدولية . ةر والتحليل للمواضيع المتعلقة بالمعايير الرياضي يك تمكين الطلبة من التف -2ج/ 

 . تمكين الطلبة من التفكير والتحليل للمواضيع المتعلقة بقوانين الرياضية الدولية -3ج/ 

 تمكين الطلبة من التفكير والتحليل للمواضيع المتعلقة بمعايير التربوية الدولية .  -4ج/ 

 حليل للمواضيع المتعلقة بقانون الفعالية الرياضية التخصصية. تلتمكين الطلبة من التفكير وا -5ج/ 

 . علقة بالتنشئة الرياضية الحكوميةتمكين الطلبة من التفكير والتحليل للمواضيع المت -6ج/ 

 . تمكين الطلبة من التفكير والتحليل للمواضيع المتعلقة بالقوانين الرياضية باللغة الانكليزية -8ج/ 

 التعلم  و طرائق التعليم    
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 .الطريق الشائعة: دمج تنمية وتعليم عملية التفكير ضمن المواد الدراسية المختلفة

 طرائق التقييم     

 . ، تقاريردرجات مشاركة لأسئلة منافسة تتعلق بالمادة الدراسية، يومية بأسئلة بيتية حلها ذاتيا امتحانات 

 
 

 

 . الشخصي(لمتعلقة بقابلية التوظيف والتطور ا الأخرى )المهارات والمنقولة  المهارات العامة -د 

 . الطلبة من استخدام نماذج وأشكال تمكين  -1/د 

 .الطلبة من اجتياز مقابلات العمل تمكين - 2د/

 . من قبل جهات محلية/إقليمية/دوليةتمكين الطلبة من اجتياز اختبارات مهنية تنظم  - 3د/

 .د التخرجعبتمكين الطلبة من تطوير ذاتي مستمر لما  - 4د/

 والتعلم   التعليمطرائق          

 . لتدريب في مؤسسات ومعاهد تدريبيةإرسال الطلبة ل  -

 .دريب الطلبة بخبرات تحاكي الواقعت  -

 . المهنية وتنظيم لقاءات مع الطلبةدعوة بعض الجهات    -

 طرائق التقييم           

 الاختبارات التحريرية   -

 الملاحظة المباشرة  -

 امج  ن ربنية الب .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
 المستوى / السنة

رمز المقرر أو 

 المساق
 الساعات المعتمدة اسم المقرر أو المساق 

 4 إلعاب القوى PES20101 الاول
 درجة البكالوريوس 

 ( ساعة معتمدة 115تتطلب )

 كرة القدم )طلاب(  PES20102 الاول
4 

29 

 ت( ابخماسي كرة القدم )طال PES20103 الاول

 رفع الأثقال )طلاب(  PES20104 الاول
 ت( لياقة البدنية )طالبا PES20105 الاول 2

 2 السباحة PES20106 الاول

 4 كرة السلة PES20107 الاول

 2 الكشافة PES20108 الاول

 2 تأريخ وفلسفة التربية الرياضية  PES20109 الاول

 2 علم التشريح PES20110 الاول

 1 قوق الانسان والديمقراطيةح  الاول

 2 علم الحاسوب   الاول

 2 اللغة الأنكليزية  PES20111 الاول

 2 اللغة العربية   الاول
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 4 إلعاب القوى PES20212 الثاني 

30 

 4 جمناستك أجهزة  PES20213 الثاني 

 الملاكمة )طلاب(  PES20214 الثاني 
 ت( جمناستك إيقاعي )طالبا  PES20215 الثاني  2

 2 طرائق التدريس  PES20216 الثاني 

 2 كرة السلة PES20217 الثاني 

 4 الكرة الطائرة PES20218 الثاني 

 4 كرة اليد  PES20219 الثاني 

 2 الاحصاء الرياضي  PES20220 الثاني 

 2 البايوميكانيك  PES20221 الثاني 

 2 علم التدريب الرياضي PES20222 الثاني 

 2 القياس والتقويم  PES20223 الثاني 

 2 إلعاب القوى PES20324 الثالث

28 

 2 إلعاب المضرب  PES20325 الثالث

 2 جمناستك أجهزة  PES20326 الثالث

 المصارعة )طلاب(  PES20327 الثالث
 ( طالبات)جمناستك إيقاعي   PES20328 الثالث 2

 كرة القدم )طلاب(  PES20329 الثالث
 ت( خماسي كرة القدم )طالبا PES20330 الثالث 2

 4 طرائق التدريس  PES20331 الثالث

 2 الكرة الطائرة PES20332 الثالث

 2 كرة اليد  PES20333 الثالث

 2 المبارزة  PES20334 الثالث

 2 الإصابات البدنية وتأهيلها PES20335 الثالث

 2 البحث العلمي PES20336 الثالث

 2 الحركيالتعلم   PES20337 الثالث

 2 فسلجة التدريب  PES20338 الثالث

 4 إلعاب القوى PES20439 الرابع

28 

 4 التطبيق  PES20440 الرابع

 2 علم الحاسوب   الرابع

 2 كرة السلة PES20441 الرابع

 2 الكرة الطائرة PES20442 الرابع

 كرة القدم )طلاب(  PES20443 الرابع
 ت( م )طالباكرة القد  PES20444 الرابع 2

 2 كرة اليد  PES20445 الرابع

 2 الإدارة والتنظيم  PES20446 الرابع
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 PES20447 الرابع
رياضة الخواص )رياضة  

 المعاقين(
2 

 2 علم التدريب الرياضي PES20448 الرابع

 2 علم النفس الرياضي PES20449 الرابع
 2 مشروع بحث التخرج PES20450 الرابع

 طور الشخصي التخطيط للت .13

 . مراجعة الخطوات السابقة ومخرجاتها  -1

 . تربية البدنية وعلوم الرياضةالاطلاع على المستجدات من الكتب والدوريات وشبكة المعلومات في مجال ال  -2

 التحديث الدوري )السنوي( لخطط التدريس المعتمدة.  -3
 . شبكة المعلومات العالمية )الانترنت(  -4
 . التعليم الالكترون  -5

 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض بول معيار الق .14

 يكون القبول مباشر حسب الضوابط المعتمدة من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 دريس المقرر الدراسي. الكتب، الدوريات، الرسائل الجامعية ، شبكة المعلومات الدولية، الخبرة الشخصية للقائم بت
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 الموضوع ب
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي إلعاب القوى PES20101 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ب( )طلاكرة القدم   PES20102 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ت( خماسي كرة القدم )طالبا PES20103 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ب( رفع الأثقال )طلا PES20104 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ت( لياقة البدنية )طالبا PES20105 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي السباحة PES20106 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة السلة PES20107 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الكشافة PES20108 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ياساس تأريخ وفلسفة التربية الرياضية  PES20109 الاول
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 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي علم التشريح PES20110 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  اساسي حقوق الانسان والديمقراطية  الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  اساسي علم الحاسوب   الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ية اللغة الأنكليز  PES20111 الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي اللغة العربية   الاول

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي إلعاب القوى PES20212 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي جمناستك أجهزة  PES20213 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي لاكمة )طلاب( الم PES20214 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي جمناستك إيقاعي )طالبات(  PES20215 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي طرائق التدريس  PES20216 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة السلة PES20217 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الكرة الطائرة PES20218 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة اليد  PES20219 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الاحصاء الرياضي  PES20220 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي البايوميكانيك  PES20221 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي علم التدريب الرياضي PES20222 الثاني 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي القياس والتقويم  PES20223 الثاني 
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 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي إلعاب القوى PES20324 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي لعاب المضرب إ PES20325 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي جمناستك أجهزة  PES20326 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي المصارعة )طلاب(  PES20327 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي ( طالبات)جمناستك إيقاعي   PES20328 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة القدم )طلاب(  PES20329 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي خماسي كرة القدم )طالبات(  PES20330 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي طرائق التدريس  PES20331 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الطائرة  الكرة PES20332 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة اليد  PES20333 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي المبارزة  PES20334 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الإصابات البدنية وتأهيلها PES20335 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي البحث العلمي PES20336 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي التعلم الحركي PES20337 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي فسلجة التدريب  PES20338 الثالث

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي إلعاب القوى PES20439 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي التطبيق  PES20440 الرابع
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 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  اساسي علم الحاسوب   الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة السلة PES20441 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي الكرة الطائرة PES20442 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة القدم )طلاب(  PES20443 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة القدم )طالبات(  PES20444 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي كرة اليد  PES20445 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي يم الإدارة والتنظ PES20446 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي رياضة الخواص )رياضة المعاقين( PES20447 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي علم التدريب الرياضي PES20448 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي علم النفس الرياضي PES20449 الرابع

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ اساسي مشروع بحث التخرج  PES20450 الرابع
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